Aktivt aldrande/Se manniskan/Fortsitt leva det liv du levde

Corona-krisen har satt dldreomsorgen i fokus pa ett sitt som vi inte har upplevt tidigare. Detta
skulle kunna vara nagot positivt att ta tillvara pa.

Jag har inte tillrdcklig insyn och tillrdckliga kunskaper om olika vardformer, sa jag tar mig
inte an nedanstaende eventuella problem och problemomraden inom #ldreomsorgen:

¢  Vem ldmpar sig som huvudman

¢ Personalens utbildning och 16nesittning

® Anstéllningsformer

e Arbetstider

e Virdyrkets attraktivitet

e Bemanningsgrad

e Huvudminnens ev. vilja att spara pengar/oka vinsten
¢ Olika boendeformers fordelar.

Jag har istillet vint pa det hela genom att utga fran vad jag tror och har sett att de dldre lider
mest av idag. Genom att minska verkningarna av dessa tre forhallanden, kommer livskvalitén
for de édldre att forbittras.

Det ér tva 6vergangar i livet som bor bearbetas och finnas i fokus. Det 4r dels den skillnad
som finns mellan personers liv och aktivitet fore respektive efter pensioneringen, dels den
skillnad som finns mellan barn- och barbarnsgenerationerna och mormorsgenerationen, det
vill sdga mellan 0-55-aringar och de 6ver 70.

Jag tror att dessa skillnader dr huvudproblemet for de dldre idag. Kan vi hjdlpa dem att
fortsétta det (oftast aktiva) liv de levde fore pensionering/flytt till dldreboende och anvénda
den kunskap de bir pa, okar deras vilbefinnande. Kan vi dessutom underlitta for dem att i
hogre grad utnyttja det digitaliseringen har mojliggjort, skulle deras liv bli mer innehallsrikt.

Jag har tagit fram tre problemomraden som hinger ihop med ovan nimnda skillnader;

® gyssloloshet/att inget betyda
¢ ensamhet/isolering och
e digitalt utanforskap.

Jag skulle onska att detta blir styrande 1 verksamheten. Jag vet att detta krdver ett jobbigt

nytdnkande 1 organisationen, men jag har mérkt att de tankar jag for fram redan finns hos
manga huvudmain och anstillda. Att fordndra dr svart. Det finns dock ambitiosa, konkreta
exempel pa forsok i denna riktning.



1. Syssloloshet och kinslan av att inget betyda

Skillnaden mellan det liv en person har under sitt yrkesverksamma liv med, for manga, barn
och barnbarn, och tillvaron i en ldgenhet eller pa ett boende for dldre &r betydande.
Overgéngen fran full aktivitet till (i ménga fall) varierande grad av passivitet ir svirhanterlig,
liksom Gvergangen fran att vara nagon som betyder nagot for nagra till att ingen &r beroende
av dig.

Den generation som idag utgor vardtagare dr en mycket hart arbetande generation, med
praktiskt arbete i hemmet, pa foretag, i kommuner och i fabriker. Det dr ménniskor som
plikttroget och med glidje utforde sitt arbete. Min mamma Svea steg upp klockan fem och
bakade innan hon gick till fabriken och pa kvillarna arbetade hon i hemmet och med oss barn
till klockan tio. Det gor 17 timmars arbetsdag. Hon var langt ifran ensam om detta
dubbelarbete. Landets lantbrukare och deras fruar hade till exempel liknande arbetsdagar.

Min far dlskade kroppsarbete och inget var for simpelt for honom. Han blev deprimerad nér
han kom pa ett dldreboende och hiamtade sig aldrig fran detta. Fran att ha haft en miangd
arbetsuppgifter i egna huset och dven i mitt hus, fick han fran en dag till en annan inget att
gora.

Med detta i atanke viljer jag syssloloshet som det allvarligaste problemet for landets dldre
nadens ar 2022. Detta dr inget nytt fenomen utan har funnits sedan undantagsstugorna
forsvann och flera generationer inte lingre levde tillsammans.

Jag har besokt en del dldreboenden och sett den entusiasm som personalen visar och den
glidje som strommar emot en fran de #dldre. De vill att det hinder mycket och de dlskar att
bidraga till detta. Det dr en utmirkt grund att bygga vidare pa.

2. Ensamhet

De éldres ensamhet och isolering fran samhillet hianger ihop med sysslolosheten men bor
tilldelas en egen punkt. Ensamheten har 6kat de senaste femtio aren, dels pa grund av storre
rorlighet i befolkningen dér barnen bor allt langre fran de éldre sldktingarna, dels orsakad av
digitaliseringen som radikalt har 4ndrat vanorna hos barn och barnbarn medan den dldre
generationens vanor kvarstar.

Rorligheten, dir tendensen &r att barn ofta soker sig mot storre samhillen och storstidder, gor
de dagliga besoken omojliga och dvriga besok alltmer sillsynta. Andrade generella monster i
samhadllet gor att minniskor (grannar, sldaktingar, arbetskamrater) mer séllan spontant besoker
varandra och detta slar dven mot besok hos dldre. Granngemenskapen som fanns i en tid da
man sillan flyttade eller bytte bostad dr kraftigt forsvagad. Manga hilsar pa grannen nér man
mots men man umgas inte ofta hos varandra. Att dricka 11-kaffe med grannarna &r nagot
oként.

Med digitaliseringen

e indrades kontakterna fran fysiska till digitala moten,
e ersatte e-post och sms besok och telefonsamtal



¢ minskade de dldres fysiska kontakt med barn och barnbarn

¢ minskade deras direktkontakt med myndigheter

e uppstod en uppdelning av samhillet mellan dem som behérskar det digitala och dem
som star utanfor.

Digitaliseringen har pa tjugofem ar forandrat landet, snabbare och mer genomgripande &@n vad
nagot annat fenomen kunnat astadkomma. I denna utveckling har i allménhet de dldre inte
hunnit med utan har utgjort forundrade askadare. De har pa det viset heller inte lyckats ta del
av de uppenbara fordelar digitaliseringen skulle kunna erbjuda dem. Ensamheten har
forvirrats.

Uppenbara dndrade beteendemonster har skapats fran de allra yngsta till personer i
femtioarsaldern. Det innebdr att ett besok hos farmor idag blir mer ovanligt eftersom till och
med besok hos kompisar ofta har ersatts av kontakt via sociala media. Att ringa farmor ar
likasa svart, eftersom ungdomar inte dr vana vid (traditionella) telefonsamtal.

3. Digitalt utanforskap (Se éven bilaga)

Det digitala utanforskapet fortjanar utan vidare en egen punkt, eftersom det de facto ar ett
gigantiskt hinder for de dldre. Alla de fordelar, gladjeamnen och mojligheter som det digitala
samhdllet erbjuder &r stingda for dem, yngre eller édldre, som inte behérskar tekniken och
forstar och anammar téinkandet. Detta innebér att ensamheten bland de dldre har 6kat och att
de sitter fast i vanor och beteenden som inte ldngre fungerar.

- Arni pd WhatsApp, frigade jag min dotter for nigra ar sen.
- -Ja, det dr ju dér vi dr, svarade hon.

Hon hade inte meddelat mig att sa var fallet, men jag skaffade forstas appen och har sedan
dess umgatts med sldkten dér. Hade jag inte, trots min alder, varit med i det digitala racet fran
borjan hade jag hamnat utanfor detta forum dér text varvas med foton och klipp pa
barnbarnens upptag och framgangar. Telefonkontakterna med mina barn som dominerade tills
for tjugo ar sedan har upphort och idag snackar jag bara med sonen i traditionella samtal, mest
for att vi arbetar ihop och att vi har diskussioner, 6verviganden och beslut som svarligen gors
helt digitalt.

De utan digital kunskap kan idag till exempel inte

se ett TV-program eller en film pa valfri tid

e lyssna pa den musik de gillar

e samtala med sldkt och vinner och se dem pa bild
e skicka och ta emot meddelanden

e tareda pa vdderutsikterna

e skota sin ekonomi

e fotografera, skicka och ta emot foton

¢ handla pa Internet.

Denna lista kan goras lingre och uttrycket det digitala utanforskapet anger att mianniskor
forvisso lever 1 samhillet men att de inte kan delta i1 viktiga och trevliga aktiviteter.



Ni kan redan ha invdandningar emot min framstéllning, eftersom denna dr generell. Jag vet att

¢ en hel del dldre behérskar datorer och mobiler mycket bra. Jag dr en av dem.

e et finns utbildningar de dldre kan ga

e de flesta dldreboenden forsoker minska ensamhet, syssloloshet och digitalt
utanforskap

® det finns fint fungerande Tréffpunkter

e nagra gamla har en hel del besok

¢ en del gamla har egna intressen de odlar

e nagra dr alltfor sjuka eller dementa for att uppleva ovanstaende som problem.

Ni som eventuellt tycker att beskrivningarna stammer ritt vil, undrar sdkert varfor jag har
skrivit detta? Ja, inte dr det ett nddrop fran en 70-aring som r sysslolds, isolerad eller lider av
digitalt utanforskap, for sa dr det inte. Det dr istdllet tinkt som en inledning och en bakgrund
till ett forslag till omstart, omtink och ny grisrotsorganisation av dldreomsorgen. Jag tvivlar
pa att de tre huvudproblem som jag beskriver kommer att beroras i den viktiga
miljardsatsningen pa dldreomsorgen som samtliga politiska partier har stillt sig positiva till.
Dir kommer man att forsoka arbeta bort nagra av de mer dvergripande problem jag punktade i
borjan och troligen inte na in till vad jag tror och tycker dr kérnan i det hela: Hur mar de éldre
och vad skulle kunna forbittra deras dagliga liv?

Aktivt aldrande/Se mianniskan

De forslag jag presenterar i det foljande syftar till att minska den negativa inverkan av de tre
grundproblemen, syssloloshet, ensamhet och digitalt utanférskap. De tre hinger ihop sa en
enskild atgird skulle kunna paverka alla. Vad det hela baseras pa dr aktivitet, att ta vara pa det
som varje person behdrskar och ir intresserad av. Aktivitet dr for mig centralt och jag tror att
det giller generellt. Nir minniskan &r aktiv, har nagot att se fram emot och sedan utfora dr
man lycklig.

Jag har alltfor manga idéer och ir ibland besvirande for andra, men jag mar som en prins nar
jag funderar ut idéerna, skriver ner dem, diskuterar dem med sonen och sedan (ibland
forgidves) forsoker fa folk att hjdlpa mig genomfora dem. Nir jag ar lite trott och passiv,
borjar jag rota bland negativa upplevelser och mar inte bra. Min pappa madde vildigt daligt
av sin patvingade inaktivitet, och jag anar att far och son Johansson inte &r unika utan att detta
giller generellt.

Aktiviteterna ska syfta till att 6ka vilbefinnandet for alla pa ett dldreboende, de som har hand
om aktiviteten, de som deltar/far nytta av den och personalen. Idag skoter personalen precis
allting och de gamla tar tacksamt emot. Jamforelsen med skolan ligger nira, dar
lararna/personalen skoter och bestimmer det mesta och eleverna passivt tar emot och
accepterar. Inaktivitet och brist pa inflytande ar lika skadligt var det dn upptréder.

For att de gamla ska kunna leda och skota vissa uppgifter behovs ett systemskifte, dir man
inser att alla vinner pa att tinka om. De gamla far mer att tinka pa och géra och personalen
kan koncentrera sig pa basuppgifterna pa dldreboendet. Pa sikt ges personalen ett kollektivt
ansvar for att sa manga som mojligt far en uppgift och viss hjélp att skota den. Inledningsvis
bor troligen ytterligare en aktivitetsledare anstéllas som hjdlper den nuvarande att organisera



det hela. Detta behovs troligen i det forsoksprojekt jag skulle vilja fa till stand. Hér kunde
man nog hitta en sponsor som star for kostnaden.

Arbetsgrupp

Varje dldreboende skulle kunna skapa en grupp ideellt arbetande med olika kvalifikationer
som nagra timmar per vecka kommer och hjilper de gamla utféra nagot som de behirskar, vill
gora eller onskar ldra sig. Manga minniskor, dldre, nyanldnda och arbetslosa har idag tid 6ver
och skulle dven de ma bra av en meningsfull sysselséttning. Forhoppningsvis kunde en grupp
pa tio personer bildas. De far fika och lunch den dag de &r pa plats. Det dr mojligt att lata dem
komma tva ganger i veckan. Praktikanter skulle kunna delta i detta.

Varje frivillig hjélper till med och utbildar en eller flera av de dldre i det just den personen
behirskar. Successivt tar de dldre 6ver denna uppgift pa egen hand. Jag tror mig kunna virva
ihop en grupp pa tio personer med olika kvalifikationer.

For att detta ska fungera bor dldreboendet Sppnas upp for alla dldre sa att dven de som har
trygghetsboende pa anldggningen eller bor i egen ldgenhet/ett hus i ndrheten kan komma och
skota uppgifterna och delta i aktiviteter. Sjdlva dldreboendet forvandlas till en Aktiv
Tréffpunkt, nagot som minskar ensamheten for alla inblandade.

Detta skapas inte 6ver en natt och den naturliga starten vore att hitta ett eller tva
dldreboenden, dér personal, de gamla och de anhoriga informeras om grundtankarna och
sedan gora ett praktiskt forsok. Personalen maste forstas vara positiv till det hela.

Vetenskapliga studier

I projektet behovs troligen forskningsstod. Studier kan goras av situationen fore forsoket
respektive efter. Sa manga parametrar som mdojligt behover innefattas. Renodlade enkditer till
alla inblandade f6re och efter, undersokningar av olika parametrar som kan tidnkas paverkas
av den okade aktiviteten som somn, matlust, medicinanvindning, daglig rorelse,
hilsotillstand, mediekonsumtion och kontakter med andra bor genomforas.

Besokare bor riknas fore, under och efter projektet. Intervjuer av personal, besdkare och av
dem som bor pa dldreboendet bor goras.

Jag tror och hoppas att t.ex. anvdndandet av somnmedel kommer att kunna minskas och att de
flesta kommer att dta och rora sig mer. Enbart detta vore en stor vinst.

Maojliga uppgifter/aktiviteter for de sldre pa ett dldreboende

Aldreboendet viljer ett begrinsat antal uppgifter beroende pa de #ldres intressen, personalens
vilja och kunskaper och vilka frivilliga man lyckas engagera

. Atervinning, sortering, kompostering

e Kopa in och skota krukvixter

e (Qdling i 6ppna land, pallkrage, vixthus

e Kaffebryggning

e Varumottagning, gora sma kompletterande inkop
e Postutdelning internt



e TV- och filmansvarig (vilja program i SVT Play, TV4Play, idrottsindningar)

e Musik pa Spotify, musikfragesport

e Spela instrument, ldra andra sitt instrument

e Korsang/allsang, ledare for detta

e Dans och motion, boule

® Mobil- och datoransvarig

e Besok, guidning vid studiebesok, kontakt

e Utflykter, onska, vara guider, hjilpa till

¢ Dukning, avdukning

e Matlagning

e Bakning av brod och fikabrod (egna recept)

o Kvillsfika, frukt

e Underhallning, teknik

e Handarbete, somnad

e Fotografering och foton

e Bocker, tidning, ldasning, hogldsning

e Utevistelse, promenader, cykelturer med persontransportcykel

e Beriitta, skriva, spela in

¢  Gymnastik

e Korsord, Suduko

¢ Daghussar och dagmattar for hundar, katter

e Katter som husdjur, ta hand om hemldsa katter

e Skota faglar som finns i bur i dagrummet

e Spel; schack, bridge, briadspel

e Dataspel

e Instrument, kor

e Teckning, malning

e Skota honor, kaniner

¢ Enklare reparationer, malningsarbeten

e Kurser i olika dmnen; sprak, odling, vixter, musik, korsang, sliktforskning etc
(engagera ett studieférbund)

Nedlagd tid: Aven en uppgift som kriver vildigt lite tid per dag eller vecka dr meningsfull

Nagra kan dela pa en uppgift (en som &r rérlig och en mer ordrlig) och grupper kan bildas
som skoter nagot (en ansvarig)

Lista med ansvarig person anslas i matsalen el. motsvarande

En personal/nagon fran projektet/frivillig &r till en borjan med i varje uppgift men limnar den
successivt ndr det hela fungerar

Avstdmning, mote, diskussion varje vecka vid visst klockslag
Speciell anslagstavla/Whiteboard for detta sétts upp.
Kjell Johansson 0730-49 21 46 Idé och Projekt

kjelvis@telia.com




Det digitala utanforskapet, Forslag

Jag tillhor de dldre, men ér trots detta med pa banan i den digitala utvecklingen. Jag bestimde
mig tidigt att hdnga pa och &r trots minimal officiell utbildning mycket kunnig i hur man
anvinder datorer. Jag har lart mig genom att anvinda olika program i arbetet och 1 olika
projekt. En hel del dldre, ofta sddana som har anvént datorer i sina yrken, har ocksa tillriacklig
digital kunskap.

For manga dldre &r dock situationen den rakt motsatta. Manga har ingen eller otillricklig
kunskap om datorer och mobiler och i och med att allt mer skots digitalt okar deras isolering
och utanforskap.

Som jag har ndmnt har de dldres isolering 6kat pa grund av digitaliseringen.

Ovanstaende problem kunde delvis 16sas genom att varje senior, 6ver en viss alder eller i en
viss situation, tilldelas en (medie-) kontaktperson/kontaktombud. Det kan vara en slédkting,
kanske yngre, en bekant eller dennes barn.

Kontaktpersonens uppgifter blir att, efter vars och ens behov visa, instruera och repetera vissa
digitala funktioner. Innan detta gors ska en inventering av varje persons behov och 6nskningar
ifraga om digital teknik ha gjorts. Genom regelbundna fysiska besok och i takt med att
brukarens digitala kunskap Okar, bryts till viss del isoleringen. Om dessutom forslaget om
uppgifter till de dldre genomfors okar de naturliga, dagliga kontakterna med andra.

Viss basutrustning, som kan nyttjas av alla, bor finnas pa varje (avdelning pa) dldreboende; en
fast dator med scanner och skrivare och en TV med stor skdarm. Detta gor att varje brukare
inte behover kopa in t. ex. en laptop eller en smart mobil.

Foljande kan vara exempel pa vad nagon behover, onskar

e Skaffa en mobiltelefon

¢ Ladda ner appar och hantera dessa

e Skaffa en e-postadress

® Anvinda Bank-Id

e Skaffa Swish

e Skota sina bankirenden

® Se pensionsliget

e Fa hjilp med att skanna foton ur gamla album

e Lyssna pa musik pa Spotify, gora egna spellistor

e Se pa TV-program

e Skicka e-post, SMS

e Gamed i Facebook, Instagram, What’s Up (beroende pa var de anhoriga och vinner
finns digitalt)

e Skapa en grupp (Familjen) 1 Whats Up, dér saker som ror ndrmaste slidkten ventileras

e Ta foton och hantera dem, skicka foton

e Scanna pappersfoton och spara fotona i mappar

e Skriva och spara det skrivna

e Skriva ner sina minnen och tankar



Generella datorutbildningar kan mojligen bli aktuella, men jag vet att individuella insatser,
inte hela program utan det de kénner att de behover, ar att foredra. Jag anvinder t.ex. nagra
funktioner i Excel och kan kanske 10% av allt som finns i det programmet. I Indesign dir jag
gor bocker, kanske jag kan halva programmet. Det ricker.

Sommararbetande ungdomar utbildas att besoka dldreboenden och ha mini-kurser, alternativt
personlig handledning.

Alla kontaktpersoner pa en viss enhet samlas for information om tankarna med 16sningen,
utbildning och fika. De har alltid mojlighet att kontakta nagon om det uppstar fragor.

Vad de yngre kan gora?
Aven de yngre skulle kunna #ndra (tillbaka) sina vanor en del s att de passar de #ldre bittre.

* Ringa traditionella telefonsamtal med jamna mellanrum

e Skiva vykort och brev

¢ Oka de fysiska besoken, for allt digitalt nir inte den effekt som ett personligt besok
har.

Atgﬁrder

Sponsorer (lokala till férsoket och sen i hela landet), vixthus, tridgardsredskap, elektronik,
studieférbund, Spotify

Finansiering, soka bidrag, Kamprad, Allménna arvsfonden. Leader Linné etc
Arbetsgang for att fa detta tillstand. Vem ska kontaktas, ska en ledningsgrupp skapas etc?

Genom ovanstaende skapar med en levande Triaffpunkt pa varje boende och méanga kan
aktiveras. Pa sikt skulle Traffpunkter kunna monteras ner i takt med att varje enhet gors till en
Oppen triaffpunkt dér de dldre skoter mycket.

Samordningsvinster: Aldreboenden Ianar skollokaler for aktiviteter efter 16.00. Slojd,
hemkunskapskok.

Skulle det kosta mer att driva ett boende organiserat pa detta vis? Troligen inte.
Skulle de éldre trivas béttre? Ja, vad sdger du ska vi inte kora igang da...?

Kijell



